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VORWORT
DIE KREIS STEINFURTER  
AKTIONSTAGE NACHHALTIGKEIT 2024
Nachhaltigkeit ist ein Thema, das uns alle betrifft und in unserem 
Alltag immer wichtiger wird. Im Kreis Steinfurt gibt es zahlreiche 
Initiativen und Akteure, die sich mit Leidenschaft für eine nach-
haltigere Zukunft einsetzen. Darauf möchte der Kreis im Rahmen 
der Aktionstage Nachhaltigkeit vom 16. bis zum 27. September 
aufmerksam machen. Diese Broschüre bietet eine Übersicht über 
vielfältige Aktionen, die die Bürgerinnen und Bürger inspirieren 
und motivieren sollen, selbst aktiv zu werden. Ob klimafreund-
liche Mobilität, Fair Trade oder nachhaltig kochen – es gibt viele 
Wege, unseren Kreis noch lebenswerter und zukunftsfähiger zu 
gestalten. Entdecken Sie die Möglichkeiten und seien Sie Teil dieser 
Bewegung!
Viel Spaß beim Mitmachen!



INHALT
01 16. – 27. 
 SEPTEMBER

07 11. SEPTEMBER

08 14. SEPTEMBER

09 16. SEPTEMBER

14 17. SEPTEMBER

18 18. SEPTEMBER

21 19. SEPTEMBER

25 20. – 21.
 SEPTEMBER

32 23. SEPTEMBER

37 24. SEPTEMBER

43 25. SEPTEMBER

46 26. SEPTEMBER

48 27. SEPTEMBER

50 2. OKTOBER
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STADTRADELN WESTERKAPPELN 2024
Vom 1. – 21.9.2024 ruft Westerkappeln zum STADTRADELN auf. 
Ziel der Kampagne: An 21 Tagen so viele Wege und Kilometer wie 
möglich mit dem Rad zurücklegen und das Auto stehen lassen. 
Das macht Spaß, hält fit und trägt zum Klimaschutz bei. Für Ra-
delnde und Teams mit den meisten gefahrenen Kilometern win-
ken kleine Überraschungen! 

16. – 21.S E P

 STANDORT  ANMELDUNG
Westerkappeln https://www.stadtradeln.de/

westerkappeln

KOSTENFREI

https://www.stadtradeln.de/westerkappeln
https://www.stadtradeln.de/westerkappeln
https://www.verbraucherzentrale.nrw/beratungsstellen/ibbenbueren-en
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ANTI-ROST-INITIATIVE STEINFURT 
SENIOREN HELFEN SENIOREN 
Bei der Anti-Rost-Initiative Steinfurt steht der soziale Hilfsge-
danke im Vordergrund. Rentnerinnen und Rentner engagieren 
sich ehrenamtlich für ältere Mitbürgerinnen und Mitbürger. Sie 
übernehmen kleine Reparaturen, wie Glühbirnen auswechseln, 
Pakete zur Post bringen, Gardinen oder Bilder aufhängen und vie-
les mehr. Bei Bedarf einfach melden. Kosten pro Einsatz: 5 € plus 
eventuelle Materialkosten. Wer selbst einen Beitrag zur Nachbar-
schaftshilfe leisten möchte, ist ebenfalls herzlich willkommen.

 UHRZEIT  ANMELDUNG
Montag – Freitag 
10.00 – 18.00 Uhr

anti-rost-steinfurt@gmx.de 
oder 0160 2344 507

16. – 27.S E P
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„KLEINE LAND RUNDEN“ – 
WESTERKAPPELNER HOFGENUSS 
Die Tourist-Info Westerkappeln hat drei neue Radtouren zum ge-
nüsslichen Entdecken der Landschaft vor der Haustür zusammen-
gestellt. Die „Kleine Land Runden“ führen entlang zahlreicher 
Hofgenuss-Direktvermarkter. Von Wildfleisch, über Eierlikör bis 
hin zum heimischen Honig – die 10 bis 20 km langen Strecken bie-
ten spannende Blicke in die Landwirtschaft. Karten mit Routen- 
vorschlägen gibt es hier oder bei der Tourist-Info.

 STANDORT  ANMELDUNG
Tourist-Info 
Bahnhofstraße 3, 
49492 Westerkappeln

Keine Anmeldung 
erforderlich!

16. – 27.S E P

KOSTENFREI

https://www.gemeinde-westerkappeln.de/Fuer-Gaeste/Radfahren.htm
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FAHRRADANHÄNGER STATT KOFFERRAUM 
Lust auf mehr Radfahren beim Einkaufen und im Alltag? Die 
„Kolping Radbastler Emsdetten“ bauen und reparieren Fahrrad-
anhänger und stellen diese kostenlos zur Verfügung. Mit einer 
großen Palette verschiedener Fahrradanhänger kann man er-
kunden, ob das Auto nicht öfter stehen gelassen werden kann.

 STANDORT  UHRZEIT
Kolping Radbastler 
Emsdetten 
Oststraße 113,  
48282 Emsdetten

Dienstag, Mittwoch & 
Donnerstag 10.00 – 13.00 Uhr  
& mittwochs 18.00 – 20.00 Uhr

 ANMELDUNG
Radbastler@kolping- 
emsdetten.de

16. – 27.S E P

KOSTENFREI

http://Radbastler@kolping-emsdetten.de
http://Radbastler@kolping-emsdetten.de
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REPAIR MOBIL – NACHBARSCHAFTLICHE HILFE
Reparieren statt wegwerfen! Rentnerinnen und Rentner bieten 
ihre handwerklichen Fähigkeiten für Menschen an, die Unter-
stützung benötigen. U.a. werden kleinere Reparaturen im Haus-
halt entgegengenommen.

 STANDORT  UHRZEIT
Mehrgenerationenhaus 
Ibbenbüren 
Klosterstraße 21, 
49477 Ibbenbüren

Montag – Freitag 
10.00 – 17.00 Uhr 

 ANMELDUNG
05451 9644-11
Materialkosten und 
Aufwandspauschale: 5 €

16. – 27.S E P
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STROM SPAREN IM HAUSHALT – KLEINE AUSSTELLUNG 
IN DER VERBRAUCHERZENTRALE
Mit der Info-Ausstellung können insbesondere Mieterinnen und 
Mietern ihre „Stromfresser“ erkennen. Sie erfahren, wie sie 
durch Verhaltensänderungen, technische Anpassungen oder 
den Austausch von Geräten ihren Stromverbrauch und damit 
auch ihre Kosten reduzieren können.

 STANDORT  UHRZEIT
Verbraucherzentrale Rheine 
Auf dem Thie 34, 
48431 Rheine 

Öffnungszeiten 
der Beratungsstelle

 REFERENT  ANMELDUNG
Laura Egberink Keine Anmeldung 

erforderlich!

16. – 27.S E P

KOSTENFREI
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TELEFONISCHE ENERGIEBERATUNG 
Gemeinsam mit der Verbraucherzentrale NRW bietet die Stadt 
Ibbenbüren eine kostenfreie telefonische Energieberatung an. 
Egal ob zum Wärmeschutz im Altbau, dem Einsatz von Wärme-
pumpen, der Nutzung erneuerbarer Energien, Stromeinsparun-
gen oder zu energieoptimierter Planung und Niedrig-Energie-
Bauweise.

 REFERENT  UHRZEIT
Verbraucherzentrale NRW 11.45 – 17.00 Uhr 

nach Terminvereinbarung
 ANMELDUNG

05451 931-1976 oder 
Anmeldelink

11.S E PM I T T W O C H

KOSTENFREI

https://www.verbraucherzentrale.nrw/beratungsstellen/ibbenbueren
https://www.verbraucherzentrale.nrw/beratungsstellen/ibbenbueren-en
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14.S E PS A M S T A G

FAIRTRADE FEST AM WELTLADEN RHEINE
Der Weltladen Rheine begrüßt mit Kaffee, Sekt und Geburtstags-
snacks von Fair Trade. Begleitet mit Liedern vom argentinischen 
Opernsänger Castillo folgt eine Wein- und Schokoverkostung. Im 
Hof des Weltladens am „WeltRaum“ zeigt die „Arbeitsgemein-
schaft Solidarische Welt“ zudem die Ausstellung „Durch Kinder-
augen sehen. Gegen Missstände handeln.“

 STANDORT  UHRZEIT
WeltRaum Rheine, 
Marktplatz 12, 48431 Rheine

10.00 – 18.00 Uhr

KOSTENFREI
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16.S E P
M O N T A G

ENERGIE KOMPAKT – WÄRMEPUMPE 
Die Verbraucherzentrale NRW gibt den Teilnehmenden die 
wichtigsten Informationen zu Installation und Inbetriebnahme 
der Wärmepumpe. Spannend sind zudem Hinweise, wie Wär-
mepumpen auch in Bestandsgebäuden zum Einsatz kommen 
können. Außerdem gibt es Wissenswertes zu Kosten und Förder-
programmen.Im Anschluss werden Fragen der Teilnehmenden 
beantwortet.

 STANDORT  UHRZEIT
Online Veranstaltung 18.00 – 19.00 Uhr

 REFERENTEN  ANMELDUNG
Verbraucherzentrale NRW (max. 70 Teilnehmende) 

 
Anmeldelink

KOSTENFREI

https://join.next.edudip.com/de/webinar/energie-kompakt-warmepumpe/2040258
https://www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare
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16.S E P
M O N T A G

FAIR VON ANFANG AN – FAIRE KITA
Neben Fair Trade-Städten und Fair Trade-Schulen entscheiden 
sich immer mehr Kitas „Fair“ zu werden. Der Vortrag „Fair von 
Anfang an. Faire Kita - ein Modell für die Zukunft!“ gibt Infos wie 
man eine „Faire Kita“ aufbauen und den Alltag gestalten kann. 

 STANDORT  UHRZEIT
Online Veranstaltung 15.30 – 17.00 Uhr

 REFERENTEN  ANMELDUNG
Birgit Hüsing-Hackfort 
Leiterin der DRK

beate.steffens@ 
aktion-humane-welt.de

 

KOSTENFREI
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16.S E P
M O N T A G

HEIZUNGSTAUSCH – ONLINE SPRECHSTUNDE 
Viele Heizungen sind technisch veraltet und verschwenden 
Energie. Es werden Möglichkeiten zur Modernisierung bestehen-
der Heizsysteme vorgestellt. 

 STANDORT  UHRZEIT
Online Veranstaltung 12.15 – 13.15 Uhr

 REFERENTEN  ANMELDUNG
Verbraucherzentrale NRW Anmeldelink

KOSTENFREI

https://us06web.zoom.us/j/86542563649?pwd=WEV4Y3Zsdms2am9lQXJkYjFGalE0UT09
https://www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare
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16.S E P
M O N T A G

PHOTOVOLTAIK – MIT ODER OHNE SPEICHER? 
ONLINE-WORKSHOP (KOSTENLOS) 
Nach einem Kurzvortrag zum Thema „Photovoltaik – mit oder 
ohne Speicher“. haben Verbraucherinnen und Verbraucher die 
Gelegenheit individuelle Fragen zu stellen. Im letzten Drittel des 
Workshops werden Beispielrechnungen durchgespielt, so dass 
Interessierte auch nach dem Workshop eigene Szenarien be-
rechnen können.

 STANDORT  UHRZEIT
Online Veranstaltung 15.00 – 16.00 Uhr

 REFERENTEN  ANMELDUNG
Verbraucherzentrale NRW Anmeldelink

KOSTENFREI

https://us06web.zoom.us/j/82497351395?pwd=Zm93ckc3YXB3bC9qZHFHcUVuNFpmZz09
https://www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare
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16.S E P
M O N T A G

SCHUTZ VOR STARKREGEN
Starkregen, Überschwemmung, Rückstau. Wie kann ich mein 
Haus schützen? Die Verbraucherzentrale NRW bietet kostenfrei 
wichtige Infos zur Anpassung des eigenen Hauses an die Folgen 
des Klimawandels. 

 STANDORT  UHRZEIT
Online Veranstaltung 18.00 – 19.30 Uhr

 REFERENTEN  ANMELDUNG
Verbraucherzentrale NRW 
Starkregenexpertin 
Fatma Özkan

Anmeldelink

KOSTENFREI

https://join.next.edudip.com/de/webinar/ratingen-schutz-vor-starkregen/2044587
https://www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare
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CARSHARING GO LIVE!
„Mix and move“ – lautet das Motto der Europäischen Mobilitäts-
woche der Stadt Rheine. Überlegen Sie Ihr Fahrzeug abzuschaffen 
und stattdessen auf Alternativen vor Ort umzusteigen? Auf dem 
Borneplatz informiert Mobilitätsmanager Michael Wolters über 
die Carsharing-Angebote der Stadt Rheine und berät Interessierte.

 STANDORT  UHRZEIT
Stadt Rheine 
Borneplatz, 
48429 Rheine

11.00 – 16.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Mobilitätsmanager 
Stadt Rheine 
Michael Wolters

Keine Anmeldung 
erforderlich!

17.S E PD I E N S T A G

KOSTENFREI
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ENERGIE KOMPAKT – HEIZUNGSTAUSCH 
Welche Heiztechniken kommen für mein Gebäude in Frage? 
Welche Alternativen zur Öl- oder Gasheizung gibt es? Wie viel 
Energie lässt sich einsparen? In diesem Online-Seminar geben 
Fachleute Antworten darauf und informieren über Kosten und 
Fördermittel. So findet sich für jedes Haus eine passende und 
zeitgemäße Heiztechnik. Im Anschluss werden Fragen der Teil-
nehmenden beantwortet.

 STANDORT  UHRZEIT
Online Veranstaltung 18.00 – 19.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Verbraucherzentrale NRW (max. 70 Teilnehmende)

Anmeldelink

17.S E PD I E N S T A G

KOSTENFREI

https://www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare
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LADELÖSUNGEN FÜR UNTERNEHMEN –
TECHNIK, BETRIEBS- UND ABRECHNUNGSMODELLE 
Das kostenfreie Webinar vermittelt fundiertes Wissen zur 
Planung und Umsetzung von Ladeinfrastrukturen für Elektro-
fahrzeuge in Unternehmen. Es behandelt technische Anforder- 
ungen, verschiedene Betriebs- und Abrechnungsmodelle sowie 
die Integration in bestehende Energiesysteme. Best-Practice-
Beispiele zeigen erfolgreiche Ansätze und geben praktische 
Tipps, wie Ladeinfrastrukturen effizient gestaltet und betrieben 
werden können.

 STANDORT  UHRZEIT
Online Veranstaltung 8.30 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Felix van Eck 
energielenker projects GmbH

Anmeldelink

17.S E PD I E N S T A G

KOSTENFREI

https://www.energieland2050.de/solartage/
https://www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare
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SPITZE BEI HITZE – DAS HITZEROBUSTE HAUS 
Mit der Veränderung des Klimas in Folge der Erderwärmung 
treten immer häufiger extreme Wetterphänomene auf. Tempe-
raturen im Sommer über 35°C führen zu Überhitzung von 
Innenräumen. Welche Möglichkeiten der Vorsorge Gebäude-
eigentümerinnen und Gebäudeeigentümer gegen diese und 
andere Klimafolgen treffen können, wird im Online-Vortrag 
erklärt.

 STANDORT  UHRZEIT
Online Veranstaltung 18.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Verbraucherzentrale NRW

17.S E PD I E N S T A G

Anmeldelink

KOSTENFREI

https://www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare
https://us06web.zoom.us/j/879
47002159?pwd=VTZrWmZhU2d
IRFJ5TWJXNzN2Ukhldz09
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18.S E P
M I T T W O C H

ANTI-ROST-INITIATIVE STEINFURT.
MEIN RAD WIRD DEIN RAD! 
Egal ob Sie auf der Suche nach einem günstigen Fahrrad sind 
oder ob Sie Ihr Rad an Menschen mit einem geringen Einkom-
men stiften möchten. Bei der Anti-Rost-Initiative Steinfurt ist 
jeder willkommen! Zunächst werden die Räder repariert und von 
einem Mechanikermeister auf Verkehrstauglichkeit geprüft. Be-
dürftige können diese schließlich gegen einen geringen Betrag 
erwerben. Die Werkstatt ist jeden Mittwoch geöffnet. Schauen 
Sie einfach mal vorbei!

 STANDORT  UHRZEIT
Hof der Nikomedesschule 
Kapellenstraße 7, 
48565 Steinfurt-Borghorst

9.30 – 11.30 Uhr

 ANMELDUNG
0160 2344 507

KOSTENFREI
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18.S E P
M I T T W O C H

DACHBEGRÜNUNG ALS STARKREGENSCHUTZ – 
SO GEHT‘S! 
Sie wollen erfahren, wie Sie Ihr Haus mit einem Gründach vor 
Starkregen schützen? Die Expertin für Dachbegrünung, Andrea 
Wegner gibt Infos, worauf man achten muss.

 STANDORT  UHRZEIT
Online Veranstaltung 12.00 – 12.30 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Verbraucherzentrale NRW 
Andrea Wegner

Anmeldelink

KOSTENFREI

https://join.next.edudip.com/
de/webinar/dachbegrunung-als-starkregenschutz-so-gehts/
2037732
https://www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare
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18.S E P
M I T T W O C H

BÜRGERINFORMATIONS-RADTOUR RHEINE 
„Mix and move“ – lautet das Motto der Europäischen Mobilitäts-
woche der Stadt Rheine. Eine Aktion ist die jährliche Bürgerin-
formations-Radtour. Hier werden neue Bauvorhaben, geplante 
Infrastrukturmaßnahmen und fertiggestellte Rad- und Fußver-
kehrsprojekte vorgestellt.

 STANDORT  UHRZEIT
Start am Emstorplatz 17.00 – 19.00 Uhr

 ANMELDUNG
05971 939-330 oder 
michael.wolters@rheine.de

KOSTENFREI



PROGRAMM
SEITE 21

18.S E P
M I T T W O C H

FAIR, LECKER UND REGIONAL! 
Fair, lecker und regional – Was ist dein Lieblingsrezept mit Zu-
taten aus dem fairen Handel? Herzlich eingeladen wird dazu, 
innovative Rezepte mit Zutaten aus dem fairen Handel in netter 
Runde bei einem Glas Wein zuzubereiten und zu probieren. Die 
Kosten werden am Abend auf alle umgelegt. 

 STANDORT  UHRZEIT
Ludgerusforum, 
Bonifatiusstr. 50, 
48429 Rheine

ab 18.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Kersin Hemker, 
Christa Winkelhaus

bis zum 12. September 2024 
an info@asw-rheine.de

http://info@asw-rheine.de
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19.S E P
D O N N E R S T A G

NEUE HEIZUNG – 
WÄRMEPUMPEN UND IHRE ALTERNATIVEN
Ein Heizungstausch gewinnt mit Blick auf den Klimawandel, die neu-
en Richtlinien des Gebäudeenergiegesetzes und mögliche Förder- 
ungen zunehmend an Bedeutung. Die Verbraucherzentrale 
erläutert technische Grundlagen von Wärmepumpentypen so-
wie weitere Heiztechniken und ihre Einsatzmöglichkeiten.

 STANDORT  UHRZEIT
Online Veranstaltung 18.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Verbraucherzentrale NRW Anmeldelink

KOSTENFREI

https://us06web.zoom.us/j/82465034947?pwd=UXA4Q1pVaHlUdHlLOWdQK2dPMnRkZz09
https://www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare


PROGRAMM
SEITE 23

19.S E P
D O N N E R S T A G

KLIMAANPASSUNG –
CHECK MEINER ABWASSERLEITUNG!
Wissen Sie, wie es Ihrer Abwasserleitung geht? Starkregenereignis-
se führen nicht nur zu nassen Kellern. Sie begünstigen auch das Ein-
dringen von Regen- oder Grundwasser in defekte Abwasserleitun-
gen. Dies beeinträchtigt die Reinigungsleistung der Kläranlage und 
erhöht die Abwassergebühren. Auch um Gebäudeschäden zu ver-
meiden, sollten private Leitungen geprüft und bei Bedarf saniert 
werden. Dazu gibt Fachexpertin Manuela Lierow wichtige Tipps und 
Infos.

 STANDORT  UHRZEIT
Online Veranstaltung 17.00 – 18.30 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Verbraucherzentrale NRW 
Manuela Lierow

Anmeldelink

KOSTENFREI

https://join.next.edudip.com/de/webinar/prufung-und-sanierung-von-abwasserleitungen/2001933
https://www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare
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19.S E P
D O N N E R S T A G

PV- UND LADELÖSUNGEN FÜR UNTERNEHMEN – 
RECHTLICHE UND STEUERLICHE LÖSUNGEN
Das kostenfreie Webinar bietet einen kompakten Überblick über 
rechtliche und steuerliche Aspekte bei der Integration von PV-An-
lagen und Ladeinfrastrukturen in Unternehmen. Thematisiert 
werden unter anderem Fördermöglichkeiten, steuerliche Vorteile 
sowie gesetzliche Rahmenbedingungen. Die Teilnehmenden erfah-
ren, wie sie rechtliche Fallstricke vermeiden und gleichzeitig von 
steuerlichen Anreizen profitieren können, um ihre Investitionen in 
nachhaltige Energielösungen optimal zu gestalten. 

 STANDORT  UHRZEIT
Online Veranstaltung 8.30 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Benedikt Kortmöller 
Unternehmens- und 
Steuerberatung

Anmeldelink

KOSTENFREI

https://www.energieland2050.de/solartage/
https://www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare
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„FAIR – SAG ES MIT KREIDE“ 
Möchte Ihre Schule mit einer wirksamen Aktion die Kinder auf 
Fairen Handel aufmerksam machen? Dann können Sie gemein-
sam mit der Verbraucherzentrale an Plätzen mit viel Publikums-
verkehr Kreidesprüche auf den Boden schreiben. Straßenmal-
kreide kann mitgebracht werden, wird aber auch zur Verfügung 
gestellt. Mehr Infos zur Planung gibt’s Mehr Infos zur Aktions-
idee „Sagt es mit Kreide …“ gibt es hier.

 REFERENT  UHRZEIT
Verbraucherzentrale NRW 20.00 Uhr

 ANMELDUNG
rheine@verbraucherzentrale.
nrw

20. S E P
F R E I T A G

KOSTENFREI

https://www.faire-woche.de/mitmachen/ideenpool/faire-woche-ideenpool/aktionsidee-sagt-es-mit-kreide
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FILMPREMIERE „URGEWALD: AUF DEN SPUREN 
DES GELDES FÜR UMWELT UND MENSCHENRECHTE  
Im Rahmen der „Zukunftswerkstatt zum Guten Leben“ gibt es 
eine Filmpremiere zu dem Dokumentarfilm „urgewald“. Die 
Dokumentation erzählt, wie vor 30 Jahren eine Hand voll 
Aktivistinnen und Aktivisten den Grundstein legten und wie 
aus dem kleinen Verein im Münsterland eine international an-
erkannte, schlagkräftige Organisation wurde.  

 STANDORT  UHRZEIT
Historische Gaststätte Franz 
Dorfstraße 22 | 49545 
Tecklenburg-Brochterbeck

20.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Andrea Soth, 
Geschäftsführerin, urgewald e.V.

Keine Anmeldung 
erforderlich!

20. S E P
F R E I T A G

KOSTENFREI
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„ZUKUNFTSWERKSTATT ZUM GUTEN LEBEN“  
„Wie wollen wir leben? Was macht ein Gutes Leben aus? Was 
können wir vor Ort dazu beitragen?“ Für diese Fragen bietet die 
Zukunftswerkstatt in Tecklenburg-Brochterbeck einen Rahmen 
zum Erkunden, zum Ausprobieren und zum Anpacken! Details 
zum Programm inkl. Live-Konzert und Kinoabend gibt es hier. 

 STANDORT  UHRZEIT
Historische Gaststätte Franz 
Dorfstraße 22 | 49545 
Tecklenburg-Brochterbeck

15.30 Uhr

 ANMELDUNG
Keine Anmeldung 
erforderlich!

20. – 21.S E P
KOSTENFREI

https://app.getresponse.com/view.html?x=a62b&m=BW20L0&mc=CX&s=BMx0fpo&u=M38wW&z=Et1BCYx&


PROGRAMM
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EXKURSION IN DIE GEHEIMNISVOLLE 
PILZWELT UNSERER WÄLDER 
Die Pilzwanderung führt durch das weitläufige Waldgebiet Katt-
mannskamp in Ostbevern-Brock. Pilz-Kenner Jürgen Silbach führt 
fachkundig durch das Pilzgebiet, gibt Infos zum Bestimmen, 
Sammeln und Verwerten von Pilzen, geht auf Gefahren und Gift-
pilze ein und beantwortet alle Fragen. Weitere Termine finden 
am 26.10.2024 und am 02.11.2024 statt. 

 STANDORT  UHRZEIT
Kattmanskamp 
bei Ostbevern

10.00 – 14.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Draußenzeit e.V. 
Jürgen Silbach

40 € Teilnahmegebühren
Anmeldelink

 

21.S E P
S A M S T A G

https://draussenzeit.de/angebote/pilzexkursion2024/
https://www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare
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PROBIERSTAND: 
FAIRES FRÜHSTÜCK AUF DEM MARKT
Zum Naschen und Probieren lädt das „Öko-fair-Team“ der Kir-
chengemeinde St. Pankratius Emsdetten ein. Auf dem Wochen-
markt werden Fairtrade-Produkte präsentiert und angeboten. 
Einen schöneren Start in den Tag mit einem Fairtrade-Schoko-
Tasting gibt es nicht. Die Aktion bietet die Möglichkeit ein Täss-
chen Kaffee und leckere Frühstückszutaten zu probieren und zu 
genießen. So trägt man dazu bei, die Welt fair und nachhaltig 
zu gestalten.

 STANDORT  UHRZEIT
Frauenstraße 1, 
48282 Emsdetten

9.30 – 12.30 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Öko-faire Gemeinde 
St. Pankratius

Keine Anmeldung 
erforderlich!

21.S E P
S A M S T A G

KOSTENFREI



PROGRAMM
SEITE 30

WORKSHOP „ZUKUNFTSFÄHIG –  WIE 
NACHHALTIGKEIT IN UNSEREN ALLTAG KOMMT“
Echte Fortschritte im Klimaschutz stellen sich ein, wenn viele 
Menschen ihren Alltag klimabewusster gestalten. Ziel dieses 
Workshops ist, das eigene Handeln kritisch zu hinterfragen und 
neue Ansätze in den Alltag zu integrieren. Die Stadt Steinfurt 
sucht gemeinsam mit Ihnen verschiedene Möglichkeiten, wie 
man seine täglichen Gewohnheiten ändern und damit den eige-
nen ökologischen Fußabdruck reduzieren kann.

 STANDORT  UHRZEIT
An der Hohen Schule 14, 
48565 Steinfurt

14.00 – 17.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
KlikKS Steinfurt bis zum 14.09.204 an 

klimaschutzpaten-steinfurt@
posteo.de

21.S E P
S A M S T A G

KOSTENFREI

http://klimaschutzpaten-steinfurt@posteo.de
http://klimaschutzpaten-steinfurt@posteo.de


PROGRAMM
SEITE 31

WORKSHOP 
„GEMEINSAM FÜR EINE NACHHALTIGE ZUKUNFT“
Das KlikKs lädt ein zu spannenden Aktivitäten rund um das The-
ma Nachhaltigkeit. Zum Programm gehört die Herstellung von 
Wäschepulver, der Bau von Nesthilfen, die Nutzung des Repair-
Cafés oder eines Bücher-Mitnehm-Regals oder das Upcycling 
von Textilresten. Neugierig? Die Kolleginnen und Kollegen vom 
KlikKs freuen sich auf inspirierende Gespräche bei lecker Kaffee 
und Kuchen. 

 STANDORT  UHRZEIT
An der Hohen Schule 14, 
48565 Steinfurt

13.00 – 16.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
KlikKS Steinfurt klimaschutzpaten-steinfurt@

posteo.de

21.S E P
S A M S T A G

KOSTENFREI

http://klimaschutzpaten-steinfurt@posteo.de
http://klimaschutzpaten-steinfurt@posteo.de


PROGRAMM
SEITE 32

BASTELWORKSHOP ZUM UPCYCLING FÜR KINDER
Wie wird aus einer Klopapierrolle ein Krokodil? Oder aus einem 
Eierkarton eine Blume? Findet es heraus! Gemeinsam mit Christina 
Maria Hesse können Kinder aus Abfall etwas Schönes basteln. Für 
mehr Nachhaltigkeit durch Abfallvermeidung können Kinder und 
ihre Eltern ihrer Kreativität freien Lauf lassen. Bastelmaterial 
liegt vor. Fragen gern an rainer-claudia@web.de. 

 STANDORT  UHRZEIT
Haus der Caritas 
Bachstraße 15, 
48282 Emsdetten

ab 17.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Vorsitzender Tauschring 
Emsdetten Rainer Schwarz und 
Künstlerin Christina Maria Hesse

Keine Anmeldung 
erforderlich!
 

23.S E P
M O N T A G

KOSTENFREI



PROGRAMM
SEITE 33

ERNTE RUND UMS JAHR – 
TIPPS ZUM ANBAU VON WINTERGEMÜSE
Immer häufiger gibt es bis in den November hinein milde Tempe-
raturen und ausreichend Niederschläge. Also beste Wachstums-
bedingungen für Wintergemüse. Der Vortrag gibt spannende 
Infos, welche Gemüsearten und Sorten für den Winteranbau 
geeignet sind und wie man sie im Freiland vor Feuchtigkeit und 
Frost schützen kann.

 STANDORT  UHRZEIT
FBS Rheine, 
Mühlenstr. 29, 
48431 Rheine

19.30 – 21.45 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
FBS Rheine info@fbs-rheine.de

 

23.S E P
M O N T A G

KOSTENFREI

http://info@fbs-rheine.de


PROGRAMM
SEITE 34

„FAIR – SAG ES MIT KREIDE“ 
Möchte Ihre Schule mit einer wirksamen Aktion die Kinder auf 
Fairen Handel aufmerksam machen? Dann können Sie gemein-
sam mit der Verbraucherzentrale an Plätzen mit viel Publikums-
verkehr Kreidesprüche auf den Boden schreiben. Straßenmal-
kreide kann mitgebracht werden, wird aber auch zur Verfügung 
gestellt. Mehr Infos zur Planung gibt’s Mehr Infos zur Aktions-
idee „Sagt es mit Kreide …“ gibt es hier.

 REFERENT  UHRZEIT
Verbraucherzentrale NRW 20.00 Uhr

 ANMELDUNG
rheine@verbraucherzentrale.nrw

23. S E P
M O N T A G

KOSTENFREI

https://www.faire-woche.de/mitmachen/ideenpool/faire-woche-ideenpool/aktionsidee-sagt-es-mit-kreide
http://rheine@verbraucherzentrale.nrw


PROGRAMM
SEITE 35

MIETERSTROM UND GEMEINSCHAFTLICHE 
GEBÄUDEVERSORGUNG FÜR GEWERBE UND 
WOHNUNGSWIRTSCHAFT 
Das Webinar vermittelt praxisnahes Wissen über Mieterstrom-
modelle und gemeinschaftliche Energieversorgungslösungen 
in Mehrparteiengebäuden. Es beleuchtet Rahmenbedingungen 
sowie wirtschaftliche Vorteile für Gewerbebetriebe und die 
Wohnungswirtschaft. Teilnehmende erhalten Einblicke, wie sich 
solche Modelle effizient umsetzen lassen, um sowohl Mieter als 
auch Eigentümer von günstiger, nachhaltiger Energie zu profi-
tieren.

 STANDORT  UHRZEIT
Online Veranstaltung 8.30 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Benedikt Kortmöller 
Unternehmens- und 
Steuerberatung

Anmeldelink

23. S E P
M O N T A G

KOSTENFREI

https://www.energieland2050.de/solartage/
https://www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare


PROGRAMM
SEITE 36

KREIS BISTRO STEINFURT – 
FAIR, SAISONAL UND REGIONAL
Wer nicht nur lecker, sondern auch saisonal, regional und fair 
essen möchte, kommt in der Kantine der Kreisverwaltung Stein-
furt – BiSTro Steinfurt – auf seine Kosten. Chefkoch Alexander 
Lentfort kocht nicht für die Mitarbeitenden der Kreisverwaltung. 
Auch externe Gäste können sich verwöhnen lassen! 

 STANDORT  UHRZEIT
Kreisverwaltung Steinfurt, 
Tecklenburger Str. 10, 
48565 Steinfurt

12.00 – 13.30 Uhr

 ANMELDUNG
Keine Anmeldung 
erforderlich!

23. – 26.S E P



PROGRAMM
SEITE 37

KLIMAINTELLIGENZ – 
TOP-DOWN/ BOTTOM-UP HERAUSFORDERUNGEN
Dieser Vortrag beschäftigt sich mit Unterschieden und Gemein-
samkeiten von Top-Down und Bottom-Up Ansätzen bei der Be-
wältigung von Herausforderungen. Es wird u.a. diskutiert wie 
unterschiedliche Strategien auf verschiedenen Ebenen von Or-
ganisationen und Gesellschaft angewendet werden können und 
wie man seinen eigenen Beitrag dazu leisten kann.

 STANDORT  UHRZEIT
VHS Ibbenbüren 19.00 – 21.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Stefan Knabe 05451 931-4308 oder 

nadine.helgert@ibbenbüren.de 

24.S E PD I E N S T A G

KOSTENFREI



PROGRAMM
SEITE 38

DER NATURGARTEN – EIN GEWINN FÜR ALLE!
Insektenschwund und Artensterben - die beste Waffe dagegen 
ist ein Naturgarten! Ob Balkonkasten bepflanzt mit heimischen 
Arten, Insektennisthilfen, einer Blumenwiese oder ein teilweise 
umgestalteter Garten - jeder Quadratmeter zählt. Der Vortrag 
der VHS Ibbenbüren bietet spannende Infos und die Möglichkeit 
zum Austausch.

 STANDORT  UHRZEIT
VHS Ibbenbüren 
Oststraße 28, 
49477 Ibbenbüren

19.30 und 21.30 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Jürgen Schneiders 12 € Teilnahmegebühr 

 
05451 931-4308 oder 
nadine.helgert@ibbenbüren.de 

24.S E PD I E N S T A G



PROGRAMM
SEITE 39

LADELÖSUNGEN FÜR UNTERNEHMEN - 
TECHNIK, BETRIEBS- UND ABRECHNUNGSMODELLE
Das Webinar vermittelt fundiertes Wissen zur Planung und Um-
setzung von Ladeinfrastrukturen für Elektrofahrzeuge in Unter-
nehmen. Es behandelt technische Anforderungen, verschiede-
ne Betriebs- und Abrechnungsmodelle sowie die Integration 
in bestehende Energiesysteme. Best-Practice-Beispiele zeigen 
erfolgreiche Ansätze und geben praktische Tipps, wie Ladeinfra-
strukturen effizient gestaltet und betrieben werden können.

 STANDORT  UHRZEIT
Online Veranstaltung 8.30 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Felix van Eck 
energielenker projects GmbH 

Anmeldelink

24.S E PD I E N S T A G

KOSTENFREI

https://www.energieland2050.de/solartage/
https://www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare


PROGRAMM
SEITE 40

OIKOCREDIT - INVESTIEREN IN GERECHTIGKEIT, 
ÖKOLOGIE UND ENTWICKLUNG
Die internationale Genossenschaft „Oikocredit“ unterstützt 
Partnerorganisationen im Globalen Süden mit Schulung und Bil-
dung sowie Krediten, um u.a. für den fairen Handel zu produzie-
ren. Diese Investitionen haben das Ziel, die Leistungsfähigkeit 
wirtschaftlich benachteiligter Menschen zu stärken und ihre Le-
bensumstände zu verbessern.

 STANDORT  UHRZEIT
WeltRaum der ASW 
Münsterstr. 2b, 48431 Rheine 
 
Innenhof hinter 
dem Weltladen

18.30 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Dr. J.G. Mutombo, 
Oikocredit Westdeutschland

info@asw-rheine.de

24.S E PD I E N S T A G

KOSTENFREI

http://info@asw-rheine.de


PROGRAMM
SEITE 41

PHOTOVOLTAIKANLAGE RICHTIG PLANEN | 
ONLINE SPRECHSTUNDE
Ganz gleich ob es um erste Überlegungen geht oder die Planung 
bereits fortgeschritten ist. In der kostenfreien online-Sprech-
stunde werden die unabhängigen Expertinnen und Experten der 
Verbraucherzentrale NRW auf alle Fragen eingehen. Auch wenn 
man keine konkreten Fragen hat: Besonders der Austausch mit 
anderen Teilnehmenden kann man einiges mitnehmen!

 STANDORT  UHRZEIT
Online Veranstaltung 10.30 – 11.30 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Verbraucherzentrale NRW Anmeldelink

24.S E PD I E N S T A G

KOSTENFREI

https://us06web.zoom.us/j/87196057470?pwd=NEhFcnU2NEtVTThOaUduU29hV2ZrQT09
https://www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare


PROGRAMM
SEITE 42

VORTRAG 
„DENN WIR TUN NICHT, WAS WIR WISSEN“
Wir reisen, wohnen und konsumieren, als gäbe es kein Morgen. 
Wir leben über unsere Verhältnisse. Ist das ein zukunftsfähiger 
Lebensstil? Wie können wir unsere Lebensweise nachhaltig ge-
stalten? Welche Ansätze gibt es, um vom Wissen zum Handeln 
zu kommen? Um Antworten auf diese Fragen zu finden, laden die 
GRÜNEN Altenberge zu einem Vortrag mit Uli Ahlke und anschließ- 
ender Diskussion ein.

 STANDORT  UHRZEIT
Kulturwerkstatt 
Bahnhofstraße 44,  
48341 Altenberge

19.30 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
WieWollenWirLeben e.V. 
Uli Ahlke

info@gruene-altenberge.de

24.S E PD I E N S T A G

KOSTENFREI



PROGRAMM
SEITE 43

ANTI-ROST-INITIATIVE STEINFURT.
MEIN RAD WIRD DEIN RAD! 
Egal ob Sie auf der Suche nach einem günstigen Fahrrad sind 
oder ob Sie Ihr Rad an Menschen mit einem geringen Einkom-
men stiften möchten. Bei der Anti-Rost-Initiative Steinfurt ist 
jeder willkommen! Zunächst werden die Räder repariert und von 
einem Mechanikermeister auf Verkehrstauglichkeit geprüft. Be-
dürftige können diese schließlich gegen einen geringen Betrag 
erwerben. Die Werkstatt ist jeden Mittwoch geöffnet. Schauen 
Sie einfach mal vorbei!

 STANDORT  UHRZEIT
Hof der Nikomedesschule 
Kapellenstraße 7, 
48565 Steinfurt-Borghorst

9.30 – 11.30 Uhr

 ANMELDUNG
0160 2344 507

25.S E PM I T T W O C H



PROGRAMM
SEITE 44

FAIR KOCHEN
Gemeinsam gekocht werden Rezepte aus dem Rezept-Heft der 
Fairen Woche mit viel Sinn und Verstand, Spaß und Genuss. Egal 
ob eine würzige Cashewsuppe, grünes Bananencurry oder Chili 
sin Carne … Alles besteht aus fair gehandelten Lebensmitteln! 

 STANDORT  UHRZEIT
Kochstudio der FBS Steinfurt 
Schulstraße 3, 
48565 Steinfurt-Borghorst

19.00 – 22.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Ulrike Wanink Kurs-Nr: Y6334-047 

14,50 € Teilnahmekosten 
für Lebensmittelumlage 
www.fbs-steinfurt.de

25.S E PM I T T W O C H

http://www.fbs-steinfurt.de


PROGRAMM
SEITE 45

RICHTIG HEIZEN, WENIGER ZAHLEN: 
TIPPS FÜR DIE IDEALE HEIZUNGSEINSTELLUNG
Wärmeenergie inkl. Kostensparen ist oft einfach und muss nicht 
mit großen Investitionen oder weniger Komfort verbunden sein. 
Energieberater Franz Wennemann wird Möglichkeiten aufzeigen, 
wie man selbst die Heizungseinstellung überprüfen und opti-
mieren kann. Darüber hat er weitere Tipps zum Energiesparen im 
Gepäck und wird nach seinem Vortrag für Fragen zur Verfügung 
stehen.

 STANDORT  UHRZEIT
Online-Veranstaltung 19.00 – 20.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
energieland2050 e.V. 
Franz Wennemann

Anmeldelink

25.S E PM I T T W O C H

KOSTENFREI

https://eu01web.zoom.us/meeting/register/u5YrduygqT0iGtBcUVJLoy-qox_PJ0lP3uMO
https://www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare


PROGRAMM
SEITE 46

„KAFFEE KATER“ – FAIRE KAFFEE VERKOSTUNG 
„Kater´s Kaffeerösterei“ mit Sitz in Burgsteinfurt lädt alle Kaf-
fee-Liebhaber zu einer Verkostung in Steinfurt-Borghorst ein. 
Neben leckerem Fairtrade Kaffee aus aller Welt gibt es Tipps und 
Infos rund um fair gehandelten Kaffee. 

 STANDORT  UHRZEIT
E-Center Borghorst 
Gantenstraße 8 
48565 Steinfurt

10.00 – 17.00 Uhr

 ANMELDUNG
Keine Anmeldung 
erforderlich!

26.S E PD O N N E R S T A G

KOSTENFREI



PROGRAMM
SEITE 47

URGEWALD-DOKU FILM-EVENT – 
„AUF DEN SPUREN DES GELDES FÜR UMWELT 
UND MENSCHENRECHTE“
Der Dokumentarfilm erzählt die Geschichte von dem Verein 
„urgewalt“. Er erzählt, wie vor 30 Jahren eine Hand voll Aktivisten 
und Aktivistinnen den Grundstein legten und wie aus dem kleinen 
Verein im Münsterland eine international anerkannte, schlag-
kräftige Organisation wurde. Eine Aktivistin von „urgewald“ ist 
anwesend und beantwortet Fragen gern.

 STANDORT  UHRZEIT
Cinema-City Rheine, 
Kardinal-Galen-Ring 42, 
48431 Rheine

19.30 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Aktivistin von „urgewald“ Keine Anmeldung 

erforderlich!
Um Spende wird gebeten!

26.S E PD O N N E R S T A G

KOSTENFREI
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SEITE 48

BESUCH DER GEPA
FAIRHANDELSORGANISATION IN WUPPERTAL
Seit 1975 ist die GEPA ein wesentlicher Bestandteil des Fairen 
Handels in Deutschland. Dieser Ausflug gibt einen Blick hinter 
die Kulissen der GEPA. Nach einem Besuch des zentralen Lagers 
in Wuppertal findet ein Gespräch über Herausforderungen, Er-
folge und Schwerpunkte des GEPA statt. Die Anfahrt erfolgt ge-
meinsam im Zug nach Wuppertal.

 STANDORT  UHRZEIT
Zug 9.08 Uhr 
Rheine – Wuppertal 
Treffpunkt 9.00 Uhr 
am Bahnhof in Rheine, Gleis 8 

9.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Mitarbeiterin der ASW info@asw-rheine.de

27.S E PF R E I T A G

http://info@asw-rheine.de 


PROGRAMM
SEITE 49

SAFTPRESSE IN METELEN
Das Saftmobil von Burkhard Schmücker aus Büren-Siddinghau-
sen steht auch in diesem Jahr für alle Apfelbesitzer in Metelen 
bereit. Mit der Apfelpresse haben alle die Möglichkeit das 
eigene Obst zu Saft pressen zu lassen. Termine werden durch 
die Klimaschutzmanagerin Rika Brinkjans vergeben. Nähere 
Infos dazu gibt es hier.

 STANDORT  UHRZEIT
Plagemanns Mühle 
Mühlentor 22, 
48629 Metelen 

9.00 – 17.00 Uhr

 ANMELDUNG
02556 89-49 
rika.brinkjans@metelen.de

27.S E PF R E I T A G

https://www.metelen.de/portal/meldungen/save-the-date-saftpresse-900000269-30460.html?rubrik=900000002


PROGRAMM
SEITE 50

VORGARTEN GESTALTEN: 
PFLEGELEICHT & INSEKTENFREUNDLICH
Die Hitzewellen in Deutschland rufen zum Umdenken auf. Ein 
Baustein für Hitzeschutz bietet mehr Grün vor der eigenen Haus-
tür. In diesem Online-Seminar von der Verbraucherzentrale NRW 
erhalten Interessiert viele Ideen, mit welchen Pflanzen sie ihren 
Vorgarten schön, pflegeleicht und insektenfreundlich gestalten 
können – ob auf der Sonnenseite oder im Schatten.

 STANDORT  UHRZEIT
Online Veranstaltung 17.00 – 18.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Verbraucherzentrale NRW 
Andrea Wegner und 
Annika Dobbers

Anmeldelink

2.O K T
M I T T W O C H

KOSTENFREI

https://join.next.edudip.com/de/webinar/vorgarten-gestalten-pflegeleicht-insektenfreundlich/2018229
https://www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare


HINTER-
GRUND

Die Aktionstage Nachhaltigkeit Kreis Steinfurt verliefen 2023 
sehr erfolgreich. Diesen Erfolg möchte der Kreis fortsetzen. Die 
Aktionstage Nachhaltigkeit sind in diesem Jahr ein Dreiklang der 
bundesweiten Kampagnen „Faire Woche“, „Woche der Klima-
anpassung“ und „Europäische Woche der Nachhaltigkeit“. Die 
Durchführung erfolgt in Kooperation mit allen 24 Städten und 
Gemeinden im Kreis Steinfurt.

Bei Fragen oder Rückmeldungen wenden Sie sich 
gern an Projektkoordinatorin Sara Vollrodt: 
Tel. 02551 69-2134 | E-Mail: sara.vollrodt@kreis-steinfurt.de
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